Rozpis zupniho desetiboje 2010

Datum konéni: sobota 6. 11. 2010 od 9% hodin

Misto: sokolovna ve Dvore Kralové nad Labem

Prezentace: od 8*° do 9% hodin

Desetiboj se sklada z téchto disciplin:

Clunkovy béh 10 m
Skok snozmo z mista

Hod tenisakem na cil

Provlékani pres tycku
Hod plnym micem
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10. Piekazkova draha na ¢as

Preskok pies Svihadlo na ¢as — 30s (nejmladsi Zactvo pieskok pies obruc)

Splh — stejné jako pii pieboru ve §plhu (nejmladsi Zactvo 2m)

Nohy za hlavu na $ikmé plose — 30s (lavicka zavéSena na Zebtinach)
Shyby (nejmladsi zactvo vydrz ve shybu na ¢as)

Kategorie ro¢nik
Nejml. Zaci, nejml. zaci 2005 a mladsi
MI. Z4ci L., ml. zékyné L. 2002 - 2004
ML. Zéci I1., ml. zakyné I1. 2000 - 2001
St. zaci 111, st. zakyné I11. 1998 - 99

St. zaci IV., st. zakyné IV. 1996 - 97
Dorostenky a dorostenci 1993 - 95

Kazda jednota priveze minimalné jednoho rozhodc¢iho!

Podminkou tasti je platny prikaz COS!

Poradatel si vyhrazuje pravo zménit v pfipadé nutnosti disciplinu.
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Hodnoceni:  S¢itaji se potfadi v jednotlivych disciplinach, vitézi zavodnik s nejniz$im

souCtem. Prvni tfi z&vodnici ziskaji diplom. V pfipadé UcCasti tfi a méné

zavodnik v kategorii zisk4 diplom pouze prvni.

Materialni zabezpeceni: Technické zabezpeceni pieboru hradi Zupa, jizdné zavodnikt hradi

vysilajici jednota.

Prihlasky: Zasilejte do 30. 10. 2009 na adresu: TJ SOKOL Dvtr Kralové nad Labem

P.O. box 35
Wolkerovo nabiezi 137
544 01 Dvur Kralové nad Labem

nebo emailem: spatenkovi@dvur.cz

Na piihlasku uved’'te jméno a ro¢nik narozeni.

Hlavni rozhod¢i
Pavlina Spatenkova

Reditel zavodu
Dagmar Larova



