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ZPRAVODAJ

SOKOLSKE ZUPY PODKRKONOSSKE -JIRASKOVY

KVETNOVE HRONOVSKE SOKOLSKE PUTOVANI

Télocviéna jednota Sokol Hronov uspoiadala v sobotu 8. kvétna turisticky sraz pro
zupu Podkrkonosskou-Jiraskovu. Seslo se 61 ucastnikui.

SLOVO STAROSTKY

Vazené sestry, vazeni bratfi,
poprvé k Vam promlouvam z funkce sta-
rostky Zupy Podkrkono$ské-Jiraskovy
a timto bych chtéla jeSte jednou podékovat
delegéatiim dubnové valné hromady Zupy
za duvéru, kterou mi dali a do ¢ela Zupy mé
zvolili. Vedeni zZupy se zmenilo jen nepatr-
né - Josef Cepelka, ktery stal v dele Zupy
po Sest let a na tomto misté mu za jeho
dobre odvedenou praci jesté jednou dekuji,
nas osvédceny tandem neopustil a zastava
funkci 1. mistostarosty. Ostatni zlstalo
beze zmen, a tak bude ve funkci 2. mistos-
tarostky zupy pokracovat Vitézslava Nyco-
va, jednatelkou je Danuse Lipovska, hos-
podarkou Jarmila Raimanova, nacelnikem
Martin Just, nacelnici Eva Trejbalova a Zup-
nim vzdélavatelem Jaroslav Marek.

Ceké néas nelehké, ale jisté i zajimavé
sokolské obdobi. V pristim roce za¢ne na-
cvik na XV. vSesokolsky slet, kterym v roce
2012 zaroveri uctime i 150. vyroci zaloZzeni
Sokola. Zélezi na kazdém z nas, na kazdé
Jednoté, jak se do bohatého sletového pro-
gramu zapoji a prispeje tak k Sifeni dobré-
ho jména Sokola na verejnosti. Vérim, Ze
se i v jednotach Zupy najde pres hektickou
dobu dostatek nadsenych cvicitelti a nase
Zupa bude mit na sletu jesté vétsi zastou-
peni nez v roce 2006.

Zejména pfi kazdoro¢nim sestavovani
Zupnich zpravodajii si stéle vic uvédomuji,
Ze Sokol na rozdil od ostatnich sportovnich
organizaci neni jen spolkem, kam si chodi-
me zasportovat, ale i organizaci, kde mame
kamarady a pratele, zejména v malych ob-
cich jsou sokolské jednoty nositelkami spor-
tovniho a spolecenského Zivota. Sokolska
vSestrannost je navic v dnesni pretechnizo-
vané dobé tim nejlepSim cvicenim, které
mdzeme nejmladsi generaci nabidnout.

Je mi velkou cti, Ze mohu po delsi dobé
v nasi zupé privitat novou jednotu z Libria-
tova, o jejimz zaloZeni se doctete na dal-
Sich strankach. Uz na ustavujici valné hro-
madé vyzarovala ze zakladajicich c¢lend ta
spravna davka nadSeni pro obnoveni so-
kolské jednoty, zaloZené v obci roku 1920.

Stalou potizi poslednich let jsou finance.
Penize na bézny provoz a cinnost by tak le-
tos mely byt ve vysi loriského roku, na in-
vestice vSak bohuzel opét nezbyva. Musime

Starostka hronovského Sokola Maria Jefe-
lova zavzpominala na sokoly padlé nebo umu-
¢ené ve ll. svétové valce a navstévnikdm krat-
ce priblizila historii Hronova. Sraz rovnéz
pozdravil mistostarosta mésta Josef Thér.

Privodcovské sluzby se poté ujala Vlasta
Klapalova. Po polozeni kytic k pomniku padlych
ve |Il. svétové valce a na hrob spisovatele Aloise
Jiraska pfipomnéla, ze Alois Jirasek byl

»Se zvlastnim pocitem jsem presel po most-
ku pres byvalou hranici a uvédomil si jak je jed-
noduché, kdyZz se nemusim nikomu z protéjsi
strany s néjakym dokumentem predstavovat.
Pomnik vybudovany na polském uzemi je sym-
bolem usmifeni davné i nedévné doby. Jsem
rad, Ze jsem se doZil doby, kdy mohu jit tam,
kde se mi zalibi. Zdejsi kraj miluji, mohu jej ted’

také ¢estnym ¢lenem Sokola a je po ném
pojmenovana celd Zupa PokrkonoSska
-Jiraskova. Pfi prochazce Hronovem,
uréené hlavné navstévnikim z dalSich
jednot i mistni prekvapila davno zapome-
nuta pamétni deska manzelky spisovate-
lovy (v nyni jiz zruSeném parciku). Nasle-
dovala prohlidka rodného domu Aloise
Jirdska a velice zajimavého muzea
v Jiraskoveé divadle.

Odpoledne se turisté vydali do polské
Czermné k Pomniku tfi kultur, vybudova-
ném spolecnym Usilim Polakd, Némcu
a Cechul. Spojovaci oblouk predstavuje

-

sjednoceni v§ech tfi narodu, které ovlivni-
ly zdejSi kraj. Kameny na stavbu pomniku
sbiraly Skolni déti po obou stranach hra-
nice. Pomnik byl slavnostné odhalen 17. srpna
1999. Také o dalsi histori Cermné a celého
Ceského koutku tady poutavé vypravéla Viasta
Klapalova, dozvédéli jsme se i mnoho nového
o pamétihodnostech v polské Czermné.

Vlasta Klapalova pred letnim sidlem A. Jiraska.

Sokolové u Pomniku tfi kultur v Czermné.

procestovat a dohnat to, co jsem mnoho let tou-
Zil navstivit. Dékuji hronovskym sokolim za
usporadani krasného setkani,“ vyznal se ze
svych pocitd Ucastnik setkani Zdenék Pita$
ze Sokola Upice.

Shodou okolnosti v tydnu pfed setkanim
vysilala CT pofad o Zivoté lidi v této oblasti.
V poradu tvdrci pribliZili pfirodni krasy kraje
a zaroven bylo hovoreno o staletych strastech
mistnich obyvatel z pohledu na pfisluSnost
k nabozenskym vyznanim, v minulém stoleti
to pak byly utrapy spojené s narodnimi a poli-
tickymi udalostmi.

Nakonec se umoudfrilo i vrtkavé kvétnové po-
Casi a tak se v pozdnim odpoledni po krasné
prochazce polskymi laznémi Chudoba - Kudo-
wa Zdroj rozjizdéli do v8ech koutd Nachodska
spokojeni ucastnici tohoto tradi¢niho setkani.

(jef, rez, pit)

OLYMPIJSKA DISCIPLINA OPET
V NOVEM MESTE NAD METUJI

Jiz VI. ro¢nik extrémnich zavodu ve $plhu
na 14 m lané ,,Velka cena Nového Mésta nad
Metuji v olympijsko-athénském Splhu“ se
uskutecni v nedéli 27. ¢ervna od 12.30 hod.

verit, Ze se noveé viadé, kterou jsme si zvoli-
li, podari vratit statni rozpocet do rozumnych
mezi a budou v ném mit své misto i penize
pro neziskové organizace, v poslednich
letech znacne opomijené. Na podzim nas
Cekaji komunalni volby a bylo by dobre, aby
i zastupci Sokola jako partnefi mést a obci
v zastupitelstvech nasli své misto.

Na zaver dékuji vSem ¢lenum nasi Zupy
za praci, kterou neziStné odvadeji pro své
Jednoty, a preji nam véem do dal$iho obdo-
bi nezbytny elan k sokolské praci.

Helena Rezkova

Tentokrat se zavody konaji v arealu novomeést-
ské sokolovny, kde probéhne i letosni Spolkovy
den.

V réamci téchto zavodu se uskutec¢ni zavody do-
rostencl na 4,5 m lané, zavody zakyn, dorostenek
a Zzen na 3 m lané a zavod pro pfichozi na 4,5 m
lané. Vice informaci na http://sokol-novemes-
tonm.webnode.cz/. PfFijdte povzbudit domaci
zavodniky a vyzkouSet svoji obratnost na 4,5 m
dlouhém lané! Martin Mach
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Pozvani do Bohdasina a Malych Svatonovic

Sokolska zupa PodkrkonoS$ska-Jiraskova v Nachodé porada v sobotu 10. Cervence od 10 hod. pietni setkani k ucténi pamatky obé-
tem Heidrichiady v Bohdasiné u Skoly. Od 14 hod. se pietni akt uskutec¢ni také v Malych Svatonovicich u pomniku na koupalisti.

Spolecné tak vzpomeneme 68. vyro¢i bohasinské tragédie a uctime pamatku popravenych hrdint sokolské odbojové skupiny
S 21 B, kterou vedI br. Josef Schejbal, nacelnik 1. okrsku nasi zupy. Na setkani zveme nejen ¢leny Sokola, ale i Sirokou verejnost.

Vzdélavatelsky sbor Zupy PodkrkonoSske-Jiraskovy

DO ZUPY MiRi NOVA T.J. SOKOL LIBNATOV

Po pul roce vyjednavani a priprav doslo témér na den - 2. 5. 2010, ke znovuobnoveni ¢innosti Sokola v Libriatové. Poprvé byla
jednota zalozena 1. 5. 1920. V sedmdesatych letech minulého stoleti pak cvicebni aktivita v obci zanikla.

Mistni nadSenci se tak nyni znovu oficialné pfihlasili
k Ceské obci sokolské, navazujici na pGvodni Sokol zaloZe-
ny roku 1862.

V' souCasné dobé v obci pracuji oddily kopané (FC
Barchovan), tenisu a stolniho tenisu. Libfiatovské Zeny jezdi
v hojném poétu cvitit do $irokého okoli. Clenové nové zalo-
zeného Sokola by po ziskani pravni subjektivity radi pomohli
témto skupinam vratit jejich ¢innost do obce a chtéji do déni
jednoty zapojit i mistni Uspésné divadelniky. Valna hromada
zvolila na svém prvnim zasedani vybor jednoty. Starostou se
stal Jan Balcar, jednatelem Jan Kadanik, hospodafem Ale$
Kosina, vzdélavatelkou Katefina Valdova, nacelnikem Jan
Kadanik a nacelnici Lenka Teichmanova. Kontrolni komise
bude pracovat ve slozeni Jaroslav Pich ml. a Jifi Klement.

Mezi prvni aktivity nasi jednoty bude patfit prezentace
obnovené télocvicné jednoty na srazu rodakd Libratova
v sobotu 3. Cervence 2010.

Chceme vSe pfipravit tak, aby od zafi zacal standardni
cviGebni rok. Véfime, Zze se nam v nadchazejicim obdobi
podari ziskat do naSi sokolské jednoty dalsi ¢leny, ktefi na-
pomohou jejimu Uspé&Snému rozvoiji. Nové zvoleny vybor T.J. Sokol Libnatov - tfeti zprava starosta jednoty Jan

Jan Balcar, starosta T.J. Balcar, zcela vpravo starostka Zupy Helena Rezkova.

r V4 \4 v 4 V 4
Den D poréadala spole¢nost Terra nostra -
KRA LOVE DVO RSTI DO B ROVO LN ICI malebny kraj pod zastitou hejtmant Kralo-
véhradeckého a Pardubického kraje, prima-
SE NA DNI D N EZTRATI LI tora statutarniho mésta Pardubice a poslan-
cl Parlamentu Ceské republiky Miloslava

. . Souska a Hany Orgonikové.

Galavecer u prilezitosti vyhlaseni dobrovolnikil vychodnich Cech, ktefi byli nomino- Dobrovolnik je kazdy, kdo vénuje svuj ¢as
vani v ramci Dne D 2010, se konal 14. bfezna ve Vychodo¢eském divadle v Pardubicich. 4 schopnosti ve prospéch lidi ve svém okoli.
Ve vychodoceském regionu jich plsobi tisice
ve zdravotnictvi, socialnich sluzbach, sportu,
pfi praci s mladeZi i seniory. Letos méla ve-
fejnost moznost nominovat dobrovolniky ze
svého okoli jiz posesté.

Odborna porota neméla jednoduchy ukol,
protoze se seslo pres 50 nominaci, ze kterych
musela vybrat 15 dobrovolnikd, ktefi na gala-
vec€eru pfevezmou soSku andéla. Sva pomy-
sIna Zelizka v ohni mél také kralovédvorsky
Sokol. Nominovany byly tfi cviitelky Sokola
Dvur Kralové n. L. - Stana Lokvencova, Lilian
Spatenkova a llona Zitnakova.

PFi slavnostnim vyhlaSeni se vSichni shod-
li, Ze je jedno, jestli se vénuji détem, postize-
nym ¢i sportovclm, podstatné je vénovat se
této Cinnosti s laskou. Mezi vyhlaSenymi
zaznéla k nasi radosti také jména cvicitelek
Sokola. Svého andéla si odnesly cviCitelky
ze Sokola Dvlr Krélové Lilian Spatenkova
a llona Zitnakova.

V pribéhu slavnostniho vecera nékolikrat
vystoupili ¢lenové hudebni skupiny Musica
per legni z Jaromére, dobrovolnikim zahral
také P. Dobe$ s M. Dvorackem. Cely vecer
se stal dUstojnym podékovanim a vyjadre-
nim ucty v8em nominovanym za jejich

26

Cvisitelky Sokola Dviir Kralové n. L. I. Zitiiékové, L. Spatenkova a S. Lokvencové byly no-  nezitnou dobrovolnou praci. B
minovéany na Den D. Pavlina Spatenkova
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Obdivuhodny boj s dfrevomorkou v Kréiné

V roce 2009 potkala T. J. Sokol Kréin velmi nepfijemna véc. V sokolovné totiz upro-

stred télocviény vyrostly houby.

Zda se vam to jako Spatny vtip? Bohuzel
to nebyl vtip, ale kruta realita. Spojenim
nékolika faktort (zatékani stfechou, nova
plastova okna, vlhkost ze sousedniho par-
ku) doslo opravdu k tomu, Ze pod parketami
byla takova vlhkost, Ze se nejprve vyboulily,
a poté mezi nimi zaCala prorlstat dievo-
morka.

NaSe télocvicna jednota tedy stala pred
nelehkym uUkolem. Po prohlidkach odborniky
nezbylo nic jiného, nez stavajici podlahovou
krytinu (parkety) vytrhat a zacit kompletni
rekonstrukci s odizolovanim jak samotné
podlahy, tak i zdi sousedicich s parkem.
Jesté vetsSi Sok vSak nastal pfi pohledu na
predbézny rozpocet, ktery Cinil t&Zko uvéfitel-
nych cca 800 000 K¢&.

Vzhledem k tomu, Ze tato situace nastala
v dobé tésné pred zahajenim zimni pfipravy
a predevsSim v dobé ekonomické krize (men-
§i zajem sponzorl, mensi pfispévky jak od
zupy, tak od mésta) zdala se tato Castka tak
vysoka, Ze jsme rozhodné nepocitali s tim, ze
a cvicit.

| pfes popsané skute€nosti se sestry a bra-
tfi nasi télocvicné jednoty nenechali odradit
a za pfispéni Zupy PodkrkonoSské-Jiraskovy
(ze svého rezervniho fondu uvolnila 100 tis. K¢),
naseho generalniho sponzora a z vlastnich
zdroju se nam podafilo sehnat potfebné pe-
nize. Uz v prvnich mésicich letoSniho roku
tak mohla specializovana firma polozit novou
podlahovou krytinu.

Velky diky tedy patfi za finan¢ni podporu
Zupé Podkrkonosské-Jiraskové, spolednosti

LM Asistent, s.r.0., ale také Mé&stskému uradu
Nové Mésto nad Metuji, ktery dodate¢né
poskytl dotaci na opravu podlahy ve vysSi
50 tis. K¢&.

Hlavni podékovani ale patfi vSem sestram
a bratfim, ktefi se pod vedenim naseho sta-
rosty Jitiho Skody aktivné podileli na ,neod-
bornych® pracich, a to jak mladezi, ktera Cisti-
la staré parkety, aby se mohly znovu pouzit
a pomahala s uklidem, tak dospélym, ktefi
se aktivné podileli na likvidaci pavodni pod-

lahové krytiny, ale také na zajisténi materialu
a praci na pfipravu pred polozenim parket
(vyvezeni §térku, polozeni izolace, betonovani,
priprava dfevénych desek na lepeni parket).
Diky tomu, Ze se aktivné zapojila velka ¢ast
nasi télocvicné jednoty, podafilo se ¢astku za
celkovou rekonstrukci podlahy ,stlacit z pu-
vodnich 800 tis. K& na témér 450 tis. K¢!

VSEM ZAINTERESOVANYM PROTO JES-
TE JEDNOU UPRIMNE DEKUJEME!!!

Martin Leugner
pfedseda oddilu narodni hazené
T.J. Sokol Kré&in

Cviceni rodi¢u s détmi na nové podlaze v sokolovné.

V Novém Hradku dokoncili socialni zazemi v sokolovne

Prvni etapa rekonstrukce objektu sokolovny v Novém Hradku byla zavrSena slavnostnim otevienim 1. inora letoSniho roku.
Pozvani byli vSichni, ktefi se na rekonstrukci WC, vystavby ¢Cisticky odpadnich vod a nouzového vychodu v zadnim traktu bu-

dovy podileli.

Byli to zejména poslankyné Mgr. Zderika
Hornikova, ktera z rozpoctu Ministerstva fi-
nanci zajistila prostfedky ve vysi 3 mil. K&.
Dale zastupci ufadu méstyse v Novém
Hradku, bez jehoz finan¢ni a organizaéni
podpory bychom se neobesli, Ale$ Kalhous
jednatel stavebni firmy Alkstav s.r.o., kte-
ra realizaci provedla, projektant Jaroslav
Vondrejc, zastupci okresnich uradd a spol-
ki a v neposledni fadé tehdy mistostarost-
ka nasSi Zupy Helena Rezkova, ktera nam
cennymi radami pomohla zejména s ,rozje-
tim“ celé akce.Bohuzel se nemonhl zd¢astnit
nikdo z Ceské bariské nadace, jez nam po-
skytla dar ve vysi 300 000 K¢, vyuzity na

Socialni zarizeni a chodba po rekonstrukci.

nutnou desetiprocentni spoluti€ast jednoty.
Jmenovité dékujeme hlavné ¢&lenu spravni
rady Petru Pudilovi a mistopfedsedovi
spravni rady Vasilu Bobelovi. Diky tomuto
daru a pfispéni méstyse se T.J. Novy
Hradek nemusela prozatim v této fazi
stavebnich uUprav sokolovny zadluZit.
Predmétem dalSich etap rekonstrukce bude
zatepleni objektu, zména topného zdroje na
ekologické tepelné Cerpadlo a zkulturnéni
ostatnich prostor v sokolovné.

Dékujeme jesté jednou vSem, ktefi nam
pomohli.

Za T. J. Novy Hradek

starosta Jeronym Holy
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Nové Satny uz slouzi sportovcum v Jasenné

Slavnostni otevieni objektu Saten pro sportovce usporadaly
22. kvétna Télocvicna jednota Sokol Jasenna a Obec Jasenna.
Nova budova, jejiz vystavba byla v loriském roce dokoncena,
zajiStuje hygienické zazemi pro sportovce a uzivatele sokol-
ského hristé. Kromé bohatého obcerstveni byl v tento den pfi-
praven také pestry sportovni a kulturni program.

Akci zahajili starostka Jasenné Ing. Jitka Slezékova, starosta
T. J. Sokol Jasenna Radek Pliska a starostka Zupy Podkrkono$ské-
Jiraskovy Helena Rezkova. Poté nasledovala prohlidka novych pro-
stor, kde mohli navstévnici zhlédnout vystavu fotografii z celého
prabéhu stavby, ale i z ¢innosti zdejsi jednoty. Sportovné-kulturni
program zahajilo vystoupeni divek z oddilu sportovni gymnastiky
T.J. Sokol Jaroméf, nasledovala ukazka uméni bfidnich tanecnic.
Nezahalelo ani sportovni hfisté, kde probéhlo volejbalové a fotba-
lové utkani. Sportovni klani obohatily svym programem mazoretky
juniorky a kadetky SK Rubena Nachod. Zavére¢nym bodem pro-
gramu bylo vystoupeni rockovych kapel ARETIA Jasenna a Zpét na
Svét, pfi kterém vsichni navstévnici stravili pfijemné chvile az do
pozdnich vecernich hodin.

S = » B e

Vlystava uspéchu jasennské sokolské jednoty v novych prostorach.

S ek S

Starosta jednoty Radek Pliska, jednatelka Zuzana Polednova a sta-
rostka obce Ing. Jitka Slezakova pred slavnostnim prestfizenim pasky.

Vé&fime, Ze vystavba Saten pro sportovce pfispéje ke zlepSeni
zazemi sokolského hfisté a zvysi zajem o sportovni i kulturni vyziti
v obci. Na zavér bychom chtéli podékovat Obci Jasenna, Ceské
obci sokolské a Zupé Podkrkono$ské-Jiraskové za finanéni podpo-
ru, bez které by vystavba neprobéhla. Velké diky patfi také véem
¢lenim T.J. Sokol Jasenna, ktefi ve svém volném ¢ase nelinavné
pracovali na stavbé, a tim snizili celkové finan¢ni naklady.

Vystavba Saten byla spole¢nou investici Obce Jasenna a T. J.
Sokol Jasenna. Celkové naklady na vystavbu &inily 2 312 368 K¢,
Sokol Jasenna na stavbu pfispél z vlastnich zdroju, prostfedkl
2upy Podkrkono8ské a predevsim diky dotaci z Ceské obce sokol-
ské celkovou ¢astkou 919 700 K¢, obec Jasenna do stavby inve-
stovala 1 392 668 K&. Majetkovy podil na stavbé se rozdélil dle
vloZzenych prostfedkl, obec tedy vlastni 3/5 a T. J. Sokol Jasenna
2/5 nové stavby.

Zuzana Polednova a Radek Pliska, T. J. Sokol Jasenna

MISTR SVETA V SILOVEM TROJBOJI JE ZE SOKOLA KRAMOLNA

Dovolte mi pfedstavit velice Uspé&sny
sportovni oddil silového trojboje Sokola
Kramolna. Tento druh sportu je mezi verfej-
nosti méné znamy. Prostory posilovny byly

vybudovéany v 90. letech a od té doby se
nam je podafilo velmi dobfe vybavit. Nasi
reprezentanti se tak mohli dostat na vyso-
kou uroven pfi zavodech doma i v Evropé.
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Oddil silového trojboje v Sokole Kramolna.

Staci vyslovit jméno Jifi Havrda, momen-
talné nejlepsi zavodnik v tlaku lehu na
lavi€ce v republice, ktery vloni vyhral vse, co
se vyhrat dalo.

Havrdovy vysledky jsou obdivuhodné:
1. misto na Mistrovstvi Cech v Trutnové;
1. misto na Mistrovstvi republiky v Praze;
1. misto v Cesko-slovenském poharu v No-
vém Brodé, stal se mistrem v Hetzbergu.
Jeho vrchol pfiSel v Sait Avold ve Francii,
kde se vykonem 320 kg stal mistrem
svéta.

Dal$im nestorem tohoto sportu v okrese
je Lubo$ Marsik, ktery zavodi jak za muze,
tak v kategorii Masters. Loriskym vrcholem
jeho usili bylo 4. misto na mistrovstvi
republiky mezi muzi a v belgickém La Lou-
viere se stal vykonem 220 kg vicemistrem
Evropy, kde ho od zlata délilo 2,5 kg.

Kromé paradnich vysledkl obou zavodni-
k(i chci vyzvednout Usili vSech lidi, ktefi
chodi cvi€it na Kramolnu a svou finanéni
a brigadnickou Cinnosti pomahaji tento od-
dil udrzovat a dale zlepSovat, bez nich by se
uspéchy nedostavily. Dobfe spolupracuje-
me i s obecnim urfadem, ktery se nam sna-
Zi v ramci moznosti pomahat.

Pavel Jirasek
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PREBORY A SOUTEZE

Prebor zupy v obfim slalomu na Novém Hradku

Prebor zupy ve sjezdovém lyzovani se letos uskutecnil 23. ledna na Novém Hradku. Celkem se na start postavilo 44 za-
vodniku ze ¢tyf jednot, jeden z nich zavod nedokongil.

KATEGORIE:

Nejmladsi zakyné:

1. Hola Lucie Novy Hradek

Nejmladsi zaci:
1. Sritek Ondfej
2. Holy Lukas

3. Komurka Josef

Novy Hradek
Novy Hradek
Novy Hradek

Predzakyné:

1. Vankova Katefina
2. Machova Sara

3. MareSova Katefina

Novy Hradek
Novy Hradek
Novy Hradek

Predzaci:

1. Poul Josef

2. Cepr Michal
Mladsi zakyné:

1. Hola Tereza

2. Postolyuk lvanna
Miadsi zaci:

1. Rydl Jifi

2. Ruzicka Marek
Starsi zakyné:

1. AndrSova Nikola
2. Rehakova Lucie

Novy Hradek
Rtyné v Pod.

Novy Hradek
Ceska Skalice

Hronov
Ceska Skalice

Novy Hradek
Ceska Skalice

Starsi zaci:

1. Holy Tomas
2. Rizicka Jan
3. Vasina Martin

Juniorky a zeny:
1. Poulova Lucie
2. Roc¢kova Veronika
3. Strnadova Mila

Juniofi a muzi:
1. Svaton Ondrej

2. Mare$ Lukas
3. Drasnar Josef

Novy Hradek
Ceska Skalice
Hronov

Novy Hradek
Hronov
Hronov

Novy Hradek
Novy Hradek
Novy Hradek

Zupni piebor

N

Zupa Podkrkono$ska-Jiraskova uspora-
dala 27. bfezna Zupni prebor v plavani
v Trutnové, jehoz se zti€¢astnilo 127 zavod-
niki z 9 jednot. Organizace akce se i letos
ujala osvédcena T. J. Sokol Upice.

v plavani opét v Trutnove

VYSLEDKY:
Zakyné I:

1. Hazova Klara
2. Rohanova lveta
3. Hulikova Tereza
Zaci I:

1. Mikyska Jakub
2. Nyvlt Matyas

3. Holub Mikulas

Zakyné II:

1. Spatenkova Eva

2. Janakova Barbora
3. Dostalova Veronika
Zaci ll:

1. Kubi¢ek Tomas

2. Vétvicka Tomas

3. Vonka Radek

Zakyné Il

1. Holubova Katefina
2. Hyskova Dominika
3. Krankova Anna
Zaci lll:

1. Fejfar Jakub

2. Sramek Karel

3. Sramek Jan
Zakyné IV:

1. Holubova Antonie
2. Chaloupkova Klara
3. Gottsteinova Sara

i, ¢ TN

JaroméF
Upice
Dvir Kralové

Dvur Kralove
Upice
Dvur Kralové

Dvur Kralové
Dvr Kralové
Dvur Kralové

Ceska Skalice
Dvur Kralové
Zire¢

Dvur Kralové
Dvr Kralové
Dvur Kralové

Upice
Ceska Skalice
Ceska Skalice

Dvur Kralové
Dvur Kralové
Upice

Nejstarsi ticastnik preboru, Ladislav Hlava ze Zirée.

Zaci IV:

1. Rdzicka Jan
2. Nguyen Michal
Dorostenky:

1. Maierova Markéta
2. Maierova Anna

Dorostenci:

1. Fatura Miloslav
2. David Michal
3. Lubina Filip

Zeny:

1. Holubova Kamila

2. Vorikova Lucie

3. Grulichova Veronika
Muzi:

1. Vitek Jan

2. Holub Roman

3. Hanus Jiri

Nejrychlejsi muzi.

Ceska Skalice
Vikov

Police n. Met.
E"olice n. Met.
Zire€

DvUr Kralové
Zire¢
Zire€

Dvar Kralové
Dvur Kralové
Ceska Skalice




Sokol Police nad Metuji poradal 10. dubna 2010 zupni prebory sokolské vSestrannosti ve
sportovni gymnastice a $plhu v Nachodé. Od jednoduchych sestav predskolnich déti se pfi cvi-
ceni dostalo i na premety, salta a jiné akrobatické kousky starsich kategorii. Nejlepsi sportovci
byli posléze ocenéni diplomy, medailemi a cenami pfi vystoupani na stupné vitéz(.

Splh

Predskolni zakyné:
1. Holubcova Katefina
2. Chrobokova Natalie
3. Kubickova Katefina
Zakyné I-A:

1. Rohanova lveta

2. Vejrkova Pavlina

3. Drapalikova Nela

Spih.

Zakyné 1-B:

1. Stratilkova Ema

2. Jifiova Nikola

3. Kulangova Karolina
Zakyné II:

1. Bezrova Veronika
2. Dostalova Veronika
3. Janakova Barbora
Zakyné IlI:

1. Hyskova Dominika
2. Havlickova Lucie
3. Krankova Anna
Zakyné IV:

1. Rutrlova Anna

2. Machacova Sabina
3. Sturmova Katefina
Predskolni zaci:

1. Schreiber Ondrej
2. Flégl Jakub

3. Grus Jakub

Zaci l:

1. Mikyska Jakub

2. Kubecek Patrik

3. Lustinec Filip

Zaci ll:

1. Bega David

2. Vicek Pavel

3. Zajac Mikulas
Zaci llI:

1. Lucovi¢ Michal

2. Fejfar Jakub

3. Obst Vojtéch

Dorostenci:

1. David Michal
2. Koptik Michal
3. Fatura Miloslav
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Zupni pfebor v gymnastice a $plhu

Dvur Kralové
Dvar Kralové
Dvur Kralové

Upice
Nachod
Dvur Kralové

] — '!E:—\!-_\_‘

/

=

e

-
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Nachod
Nachod
Jaromér

Dvur Kralové
Dvar Kralové
Dvur Kralové

Dvlr Kralové
Nachod
Dvlr Kralové

Dvar Kralové
Dvur Kralové
Dvar Kralové

Dvur Kralové
Dvar Kralové
Dvur Kralové

Dvlr Kralové
Upice
Upice

Police n. M.
Dvur Kralove
Upice

Police n. M.
Upice
Dvur Kralové

Police n. M.
Upice
Police n. M.

Muzi:

1. Horak Martin Nachod
2. Kamenik David Upice
3. Falta Vitézslav Nachod

Sportovni gymnastika
Predskolni zakyné:

1. Chrobokova Natalie Dvar Kralové
2. Holubcova Katefina Dvlr Krélove Kladina.
3. Rutrlova Adéla Upice
Zakyné I-A: Pfeds$kolni Zaci:
1. Vejrkova Pavlina Nachod 1. Grus Jakub Dvar Kralové
2. Hulikova Tereza Dvur Kralové 2. Schreiber Ondrej Dvar Kralové
3. Paclova Anna Nachod Zf Flégl Jakub Dviir Kraloveé
Zakyné 1-B: Zaci I: )
1. Erbenova Sara Dvar Kralové 1. Kubecek Patrik Upice
2. Jifiova Nikola Nachod 2. Mikyska Jakub Dvﬂr Kralové
3. Juklova Kristyna Jaromér 3. Lustinec Filip Upice
Zakyné II: Zaci ll:
1. Dostéalova Veronika Dvur Kralové 1. Bega David Police n. M.
2. Vlachova Marie Police n. M. 2. Klimes Daniel Police n. M.
3. Spatenkova Eva Dvur Kralové 3. Vicek Pavel Dvar Kralové
Zakyné Il Zaci Il
1. Simonova Susan Nachod 1. Lucovi¢ Michal Police n. M.
2. Hyskova Dominika Dvar Kralové 2. Fejfar Jakub Upice
3. Havli¢kova Lucie Nachod 3. Rausa Ondrej Dvar Kralové
Zakyné IV: Zaci IV:
1. Sturmova Katefina Dvur Kralové 1. David Michal Police n. M.
2. Rutrlova Anna Dvar Kralové i

i . . o Dorostenci:
3. Machacova Sabina Dvur Kralové 1. David Michal Police n. M.
Dorostenky: 2. Fatura Miloslav Police n. M.
1. Sediva Andrea Dvar Kralové 3. Koptik Michal Upice
Zeny: Muzi: )
1. Kurova Ester Police n. M. 1. Kamenik David Upice

Nejmladsi Zupni nadéje na stupnich vitézi v Nachodé.

Gymnastky na preboru COS

PFedvanocni ¢as se stal i v roce 2009 jiz tradicné dobou, kdy méfi své sily gymnastky pfi prebo-
rech Team Gym. VSechna tfi kralovédvorska druzstva nejprve vystoupila se solidnimi vysledky na
preboru Malé oblasti, kterou porfadala nase T.J. PFi prebo-
ru na Velké oblasti reprezentovala nasi jednotu dvé druz-
stva. Mlad$imu druzstvu divek do 11 let se podafilo dosah-
nout na stfibrné medaile a vybojovat si tak postup do
preboru Ceské obce sokolské. Star§im divkam od 11 do
16 let se podafilo vybojovat bronzové medaile, pouhych
0,15 bodu je délilo od moznosti bojovat o postup na MCR
v Team Gymu.

Na pieboru Ceské obce sokolské v Team Gymu skongilo
druzstvo mladSich zakyn o 1,5 bodu na 4. misté a druzstvo
starSich 0 0,45 bodu na misté tfetim. Dékujeme obéma druz-
stvim za vzornou reprezentaci a prejeme mnoho Uspéchl
v dalSim zavodeéni. (pS)
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Zname nejlepsi atlety zupy pro rok 2010

Prebor Zupy PodkrkonoSskeé-Jiraskovy v atletice se konal v nedéli 9. kvétna ve Dvore
Kralové n. L. Na stadionu pod Hankovym domem se seslo rekordnich 182 zavodnikd z osmi
sokolskych jednot, ktefi soutézili v Sestnacti kategoriich od pfedskolniho Zactva po dospélé.

Atleticky pfebor ukondil letoSni soutéz sokolské v8estrannosti, ktera zahrnuje soutéze
v plavani, sportovni gymnastice, Splhu a atletice, a tak monhli byt vyhlaseni nejvSestran-
né&jSi zavodnici, ktefi budou reprezentovat PodkrkonoSskou Zupu na preborech Ceské
obce sokolskeé. (pS)

Nejmladsi ucastnice preboru Eliska Machova.

VYSLEDKY:

Predskolni déti - divky:
1. Holubcova Katefina

2. Sedlackova Petra

3. Chrobokova Natalie

Dvar Kralové
DvUr Kralové
Dvar Kralové

Predskolni déti - chlapci:

1. Prouza David
2. Kade Tobias
3. Schreiber Ondrej

Zakyné | (nar. 2003):
1. Janeckova Michaela

2. Erbenova Sara
3. Slezakova Hana

Police n. Met.

DvUr Kralové
Dvar Kralové

Police n. Met.

Dvlr Kralové

Police n. Met.

Zaci | (nar. 2003):
1. ViI¢ek Filip

2.-3. Cerny Michal
2.-3. Hrasky Kristian
Zakyné I:

1. Rohanova lveta
2. Pourova Alzbéta
3. Hulikova Tereza

Zaci I:

1. Kubecek Patrik
2. Mikyska Jakub
3. Hovorka Vojtéch

Zakyné II:

1. Cernohubova Aneta

2. Holubcova Jana
3. HypeSova Natalie
Zaci ll:

1. Vobornik Jan

2. PetiSka Vojtéch
3. Klime$ Daniel

Zakyné Il

1. Vitkova Zuzana

2. Holubova Katefina
3. Nyvitova Katefina
Zaci Il

1. Mojzi§ Dominik

2. Fejfar Jakub

3. Svoboda Dominik

Dvur Kralové
Upice
Dvr Kralové

Upice
Jaromér
Dvr Kralové

Upice
Dvur Kralové
Jaromér

Dvur Kralové
Dvr Kralové
Jaromér

Jaromér
Jaromér
Police n. Met.

Dvur Kralové
Dvar Kralové
Upice

Jaromér
Upice
Jaromér

Zaci IV:

1. Schejbal Jaroslav
2. Vobornik Vaclav
3. Trdlikat Jan

Dorostenky:

1. Adamu Michaela
2. Maierova Markéta
3. Maierova Anna

Dorostenci:
1. Koptik Michal

Zeny:

1. Silhéanova Zuzana
2. Vonkova Lucie

3. Cerna Jana
Muzi:

1. Pour Jifi

2. Kamenik David

3. Petrasek Jan

Jaromér
Jaromér
Jaromér

Nachod
Zire¢
ZireC

Upice

Police n. Met.
Zire¢
Zire¢

Jaromér
Upice
Zire¢

Zakyné IV:

1. Chaloupkova Karolina
2. Holubova Antonie

3. Machacova Sabina

Dvur Kralové
Dvar Kralové

Dvdr Kralové Oceneéni nejlepsich.

Netradicni pétiboj v zasnézeném Nachodé

Soutéz cviciteld.

Zavod v netradi€nim pétiboji se o druhém lednovém vikendu konal v Nachodé.

Cilem pétiboje je, aby se déti pobavily a zasoutézily si v netradi¢nich disciplinach jako
je hazeni na cil pozadu, hazeni bazantim pérem, jedeni Spaget na ¢as a zdolani pre-
kazkovych drah.

Pfes noc napadlo hodné snéhu, v médiich hlasili kalamitu, ale pfesto jsme se rozhodli
cestu ze Dvora Kralové do Nachoda neodvolat. Na sraz pfislo 26 zavodnikd a vSichni
se velmi téSili nejen na zavod, ale také do bazénu, kam jsme méli po zavodu namifeno.

Cesta do mista zavodu nebyla nejlepsi, ale den prozity v Nachodé stal za to. Nase vy-
prava byla opét nejpocetnéjSi. Nékteré vypravy pro Spatné pocasi ani nepficestovaly.
Zavod se vydafil a na8i zavodnici ziskali mnoho medaili. Po skon&eni zavodu soutéZili
cvicitelé, kdo oloupe delsi jable¢nou slupku. V§echna tfi mista patfila nasim cvicitelim.

Po vyhlaseni jsme se pfesunuli do bazénu, kde se vSichni jaksepatfi vyradili. Zpatecni
cesta jiz byla docela dobra a my jsme opravdu nelitovali, Ze jsme si v tom hrozném po-
Casi vyrazili na vylet. Pavlina Spatenkova

Prekazkova draha.
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Sokolsti atleti na preboru COS
v prespolnim behu

Mala vyprava atletl z kralovédvorského Sokola se 10. dubna zucastnila
republikového pfeboru Ceské obce sokolské v prespolnim béhu v Koliné.
Na prebor pfijelo v chladném pocasi zmérit své sily 193 atletek a atlet(

ze 14 sokolskych oddilG z celé republiky.

Nasi bézci tentokrat na stupné vitéz( nedosahli, presto se mezi ostatnimi
zavodniky neztratili. V kategorii elév( 2 dobéhl Ondrej Vitek mezi 32 bézZci
na 14. a Dominika Hornikova na 16. misté. Jana Hynkova skoncila mezi
16 nejmladSimi zakynémi na 11. misté a Antonie Holubova se mezi 14 star-
Simi zakynémi umistila na 7. pficce. Nejlepsiho vysledku dosahla
Z. Vitkova, ktera si mezi 24 mladSimi zakynémi dobéhla pro 6. misto.

(pS)

DOBRUSSKE GYMNASTICKE JARO POPRVE

Prvni ro€nik zadvodu moderni gymnastiky Dobrusské jaro se v nové vznikajici
soutézi nazvané Vychodoceska liga vydafil. Do Dobrusky pfijely gymnastky z od-
dilti v Chrudimi, Hradci Kralové a z Vysokého nad Jizerou.

Celkem se predstavilo 68 zavodnic
v 9 kategoriich a jejich vykony sledovalo
zapInéné hledisté. Na spravné hodnoceni
rozhod¢&ich dohlizela hlavni rozhod¢i
Yvonna Ronzova (mezinarodni rozhodgi),
ktera byla Mezinarodni gymnastickou fe-
deraci FIG nominovana na olympijské hry
do Pekingu. Jeji u€ast posunula nas zavod
o stupinek vys, jeji prace a pomoci nasemu
oddilu si velmi vazime. Na organizaci bez-
problémového a rychlého chodu zavodu

dohlizela feditelka zavodu Vlasta Bajero-
va. Do pfiprav se aktivné zapojili také nék-
tefi rodiCe nasSich dévcCat a spole¢né se
nam vSem podafilo pfichystat soutéz s vy-
nikajici atmosférou. K té pfispély i vykony
a vysledky domacich zavodnic. HolCicky
narozené v roce 2004 a mladsi se se za-
vodni trémou vyrovnaly velmi dobfe

Bajerova, 5. Lenka Horc€ickova. V dalsi ka-
tegorii obsadila 2. misto Anita MeliSova.
Vs8echny zavodnice si diky mnoha sponzo-
rdm naseho zavodu, pfedevsim papirnictvi
SOMIPO z Opoéna, odvezly z Dobrusky
krasné ceny.

Podékovani patfi vSem, ktefi se s vel-
kym elanem a zodpovédnosti pustili do
pfipravy zavodu a naSe snaha uporadat
v Dobrussce zavod na velmi dobré drovni
se nam vydafila. Pavla Bajerova

a predvedly poprvé své sestavitky
pred divaky. Vynikajici 3. misto vybo-
jovala Markéta Chuda, 4. misto Eliska
Piskorova, 5. misto Sara Zamastilova,
6. misto Agata Dyntarova. V kategorii
ro¢nik 2003 nam udélalo radost vitéz-
stvi Julie_Karkove, 4. misto obsadila
Denisa CtvrteCkova, 6. misto patfi
Alzbété Balcarové. V kategorii ro¢nik
2002 se na 2. misté umistila Tereza
Polova, 4. misto obsadila Radka
Klu¢kova, 5. misto Markéta Sovinova.
V kategorii roéniku 2001 se na 6. pfic-
ce umistila Natalie Sehnalova.
Zavodnice v kombinovaném progra-
mu pFedvedly své zavodni sestavy na
velmi dobré urovni a za svou snahu si

stfibrnou medaili vybojovala Adriana
Krejéova, 4. misto obsadila Natalie

Medaile a ceny pro vitézky.

KRALOVEDVORSKE SOKOLKY
NA SOUTEZICH VE SKOKU VYSOKEM

Jaromérsti sokolové letos opét pripravili

soutéZz ve skoku vysokém, nazvanou
Jaroméfsky klokan. Mezi osmdesatkou za-
vodnikd soutézilo také Sest zastupcu
Sokola Dvar Krélové n. L.
. Mezi nejmladsSimi divkami se dafilo Aneté
Cernohubové, ktera pfi svém prvnim startu
vybojovala stfibrnou medaili za 111 cm. V ka-
tegorii mladSich Zakyn kralovaly Zuzka
Vitkova a Dominika Hyskova. Z. Vitkova
zvitézila v novém osobnim rekordu 150 cm
a D. Hyskova ziskala stfibro za 143 cm. Star-
§i zakyné Karolina Chaloupkova pridala do
nasi sbirky krasné druhé misto za 138 cm.

Posledni bfeznovy vikend se konala dal-
Si soutéz ve skoku vysokém, Upicka latka.

Barvy kralovédvorského Sokola hajily ten-
tokrat tfi zavodnice. S napétim jsme oce-
kavali pfedevsim vysledek kategorie mlad-
Sich zakyn, kde byly vykony Z. Vitkové
pfislibem zajimavého zavodu. Byli jsme
zvédavi, zda Zuzka zdola letity rekord v ka-
tegorii mladSich zakyn. Stacilo zvladnout
vysku 142 cm. Tentokrat se k ni vSak $tés-
ti obratilo zady. Upickou latku sice vyhrala,
ale pouze vykonem 138 cm.

Ke zlatu Z. Vitkové pfidaly stfibrnou me-
daili star§i Zzakyné Karolina Chaloupkova
(143 cm) a takeé dorostenka Andrea Sediva
(135 cm), a tak bylo vystoupeni kralove-
dvorskych sokolek velmi Uspésné.

Pavlina Spatenkova
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ILATI ZAVODNICI NASI ZUPY NA PREBORU
COS V SOKOLSKE VSESTRANNOSTI

O poslednim kvétnovém vikendu se konal v Plzni piebor Ceské obce sokolské
ve vSestrannosti, zavodu, ktery provéri dovednosti gymnastické, atletické, plavecké

a také splh.

Druzstvo mlad$ich Zékd ziskalo titul prebor-
niki COS.

Do tohoto prestizniho zavodu se kvalifikovali
Ctyfi zavodnici kralovédvorského Sokola - Te-
reza Hulikova, Veronika Dostalova, Eva Spa-
tenkova a Jakub Mikyska, zavodnice Sokola
Nachod Pavlina Vejrkova, dva Zaci ze Sokola
Police n. M. Daniel Klimes a David Bega
a Patrik Kube&ek ze Sokola Upice. Z divodu
nemoci zavodnika Begy doplnil Zupni druzstvo
Tomas Vétvicka ze Sokola Dvir Kralové.

Zavod ve vSestrannosti je pro soutézici
pomérné narocny, protoZze musi absolvovat
béhem 24 hodin vSechny jeho Ctyfi Easti.

V atletické Casti se nejlépe dafilo P. Ku-
beckovi, ktery mezi 22 borci zvitézil a také
J. Mikyskovi, ktery vybojoval bronzovou me-
daili. Mladsi dévcata vybojovala v atletice
6. (P. Vejrkova) a 7. (T. Hulikova) misto,
D. Klime§ skonéil na pékném 8. misté.
V gymnastice nejlépe obstala P. Vejrkova,
ktera vybojovala mezi 34 dévcaty zlato
a T. Hulikova, ktera ziskala bronz. P. Kube-
¢ek skondil na solidnim 5. a J. Mikyska na
7. mist&. V. Dostélovéa skongila 5. a E. Spa-
tenkova 7. mezi 42 zavodnicemi, D. Klimes
ziskal mezi 30 zaky 9. misto.

Smolafem vypravy byl J. Mikyska, ktery
obsadil tfi ¢tvrtda mista v plavani, Splhu
a v celkové vSestrannosti. Mladsi druzstvo
nasi Zupy ve slozeni P. Vejrkova (Na-
chod), P. Kubecek (Upice), T. Hulikova
a J. Mikyska (oba DK), vybojovalo s vel-
kym naskokem titul prebornikii COS
a zlaté medaile. P. Vejrkova a P. Kubecek
ziskali stfibro a T. Hulikova pfidala bronz za
vSestrannost.

Druzstvo starsich zavodniku ve slozeni
V. Dostalova, E. Spatenkova, T. Vétvicka
(vSichni DK) a D. Klime$ (Police n. M.) vy-
bojovalo mezi jedenacti druzstvy vyborné
4. misto se ztratou 40 bodl na treti misto.
V. Dostalova skoncila mezi 42 zakynémi
celkové na 5., E. Spatenkova na 10.,
D. Klime§ mezi 30 zaky na 14. a T.
Vétvicka na 17. misté.

Na vysledky nasich zavodniku jsme velice
pysni a doufame, Ze se bude dafit také na-
Sim zajvodm’k&m, ktefi se nominovali do pre-
boru COS starSiho zactva, dorostu a dospé-
lych. Ten se kona 12. - 13. Cervna v Praze.

Pavlina Spatenkova

Reprezentanti Zupy.

DO SOKOLOVEN
OD PERINKY...

Prislovi pravi: ,Co se v mladi naugis,
k staru jako bys nasSel”. K tomu védec-
ké studie dokladaji, Zze nejvétsi vliv na
rozvoj télesnych i duSevnich schopnos-
ti déti ma obdobi do jejich tfi let. Proto
doc. Berdychova zavedla jako svétové
unikum spolec¢né cviceni rodicu s détmi
do 4 let, ve kterém pokracuje COS ve
svych jednotach. Vysledky uspésné
prezentovali sokolové na svych sle-
tech, naposledy v roce 2006 ve skladbé
pro rodi€e a déti s Cervenymi gymbaly
nazvané ,Koralky*“.

Stépan Kuratko s maminkou.

Také v nasi zupé pracuji oddily nej-
mladsich déti v téchto jednotach: Bélo-
ves, Dvar Kralové, Hronov, Jaromér,
Josefov, Nachod, Novy Hradek, Stud-
nice, Upice a Vlkov. Jisté by se nasly
a zacaly cvicit ochotné a schopné ma-
minky, pfipadé i tatinkové ¢i prarodice,
také v dal$ich obcich, kde plsobi nase
jednoty. Jak doklada pfilozeny snimek,
s détmi Ize cvicit, jakmile zacnou samo-
statné chodit. Napfiklad nejmladsi ¢len
nachodského Sokola, osmnactimésiéni
Stépanek Kuratko, zadal se svou ma-
minkou chodit do Sokola od 13 mésicu.

Eva Trejbalova

KRCINSKE OHLEDNUTI ZA ROKEM 2009

T.J. Sokol Kréin mél koncem roku
2009 celkem 263 élenl, z toho oddil na-
rodni hazené 123 a oddil vSestrannosti
140 ¢lena.

NejaktivnéjSim oddilem v T.J. je oddil na-
rodni hazené. Ma 12 druzstev, z toho muzi A
a zeny A hraji 1. ligu, muzi B 2. ligu a ostat-
ni Oblastni pfebor vychodoleského kraje.
V ném ma oddil dvé druzstva starSich zakl
a starSich zakyn a po jednom druzstvu Zen B,
dorostenct, dorostenek, mladSich Zzaku
a mladSich zakyn.

Jelikoz se soutéZe v narodni hazené hraji
systémem podzim - jaro, tak nejdfive kone¢-
né umisténi po jaru 2009. NejvétSich Uspé-
chli dosahli muzi A a Zeny A, ktefi v 1. lize
skoncCili na shodném 4. misté. Pro Zeny je to
historicky nejlepsi umisténi. Muzi B jako no-
vacek 2. ligy skoncili na 10. misté a udrzeli
se v této soutézi.

V mistrovskych soutéZich vychodoceského
kraje zvitézila druzstva mlad$ich zakd a mlad-
Sich zakyn. Vitézové mladeznickych druzstev

se zUéastnili Mistrovstvi CR, kde mladsi Zaci
byli stfibrni a mladsi zakyné ctvrté.

V zimnim obdobi se zu¢astnila mladeznic-
ka druzstva Zimniho halového poharu CR
mladeze. Do findle této soutéZe se probo-
jovala druzstva mladsich zaka - 3. misto, do-
rostenek - 5. misto a mladSich zakyn -
6. misto. V novém ro¢niku 1. ligy narodni
hézené v poloviné soutéZe jsou po podzimu
v 1. lize muzi na 5. misté a Zeny sedmé.
Druzstvo muz( B je ve 2. lize na 9. misté.

V oblastnim pfeboru vedou starsi zakyné
A a mladsi Zaci, druzi jsou starSi zaci A a do-
rostenky, tfeti mladsi zakyné.

Co se tyCe organizaci sportovnich akci,
poradali jsme koncem Cervna pfed televizni-
mi kamerami mezizemské utkani Cechy-Mo-
rava zen a muzl. Dale jsme na jafe pora-
dali turnaj muzt O Podorlicky pohar a na
podzim turnaj starych gard muza.

V oddile vSestrannosti probiha cviceni
zen, rodi¢l a déti. V oddile jsou i rekreacni
tenisté, ktefi v zimnim obdobi hraji stolni

tenis, dale rekreacni volejbalistky. Jedinym
soutéznim druzstvem jsou nohejbalisté,
ktefi hraji okresni soutéz. Tento oddil po-
fadal nékolik kulturnich akci, napf. détsky
karneval.

Kromé sportovni a kulturni ¢innosti se ¢le-
nové T.J. spolupodileli na zlepSeni, Upravach
a Uklidu sportovniho arealu a na tézbé dreva
na topeni v mistni sokolovné. Pro tuto &in-
nost odpracovali bezplatné stovky brigadnic-
kych hodin.

Nejvétsi investi¢ni akci na podzim 2009
a téz avodu roku 2010 je rekonstrukce pod-
lahy v sokolovné, ktera byla napadena hou-
bou. V letoSnim roce bychom chtéli podle
mnozstvi ziskanych finan¢nich prostredkd
pokracovat s opravami sokolovny.

Zavérem bych chtél podékovat jménem
T.J. Sokol Kr&in za podporu Ceské oboi
sokolské, Méstskému ufadu v Novém Mésté
n. M. a sponzorlm z okoli naSeho mésta.

Pavel Kroslak,
T.J. Sokol Kréin
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Upiéti podruhé poradateli preboru COS v 2ZZ

Upicti sokolové na sebe jiz podruhé vzali ve dnech 21. - 23. kvétna bfimé
organizace preboru Ceské obce sokolské v Zalesackém zavodu zdatnosti.
Potésitelné je i umisténi reprezentant(i nasi zupy v obou kategoriich na stupnich
vitézl. Gratulujeme zavodnikiim i organizatorim k Uspésnému zvladnuti celého

preboru.

VYSLEDKY PREBORU COS V ZZZ ZA ROK 2010:

Zactvo: 5 Dorost: §

1. Zupa plk. Svece, Trebic 1. Zupa plk. Svece, Trebic

2. Zupa Podkrkonos$ska-Jiraskova, Hronov 2. Zupa Prostéjovska, Prekyslovice : i S2pn) .
3. Zupa Prazska-Scheinerova 3. Zupa Podkrkono$ska-Jiraskova, Upice  Upiéti na bronzovém stupinku.

Z oddilu sportovni gymnastiky v Nachodeé

hry uci zpevnéni a spravnému drzeni téla,
zdatnéjSi divky se pozdéji uci i gymnastic-
kym dovednostem. Po dvou letech trpélivé
prace se jiz dostavily prvni vysledky. Ze z&-
vodu sokolské vSestrannosti si odvazeji
dévcCata pékna umisténi i medaile. V roce
2009 vybojovala dév€ata T.J. Sokol Na-
chod na ruznych prebornickych i poharo-
vych soutézich 49 medaili - z toho 28 zla-
tych, 11 stfibrnych a 10 bronzovych.
Nejuspésnéjsi byla osmileta Pavlina
Vejrkova, ktera vybojovala 15 zlatych,
4 stiibrné a 3 _bronzové medaile. Stala
se prebornici COS ve sportovni gymna-
stice sokolské vSestrannosti v Brné.

Oddil sportovni gymnastiky T.J. So-
kol Nachod je pod vedenim trenérky
Mily Vejrkové velice uspésSnym oddilem
s dlouholetou tradici. Sportovni gymna-
stika je vSak v dnesni dobé velmi na-
ro¢na a pro mensi oddily je problémem
nacvi€it obtizné prvky vykonnostni
gymnastiky. Proto soubézné s oddilem
sportovni gymnastiky je jiz tretim ro-
kem c¢ast zamérena na sokolskou vse-
strannost.

Sokolska vSestrannost se jevi jako nej-
lepSi smér k pfipravé déti na jakykoliv
sport, at’ jiz vykonnostni nebo rekreacni.
V nachodském oddile se dév¢atka formou

Pavlina Vejrkova pfi cviceni na hrazde.

Gymnastky v Jihlavé opét uspésné

V sobotu 1. kvétna se néktera dévcata gymnastiky T.J. Sokol
Nachod rozjela na poharovy zavod do T.J. Sokol Bedfichov
v Jihlavé. Soutézilo se zde ve dvou disciplinach - cvi¢eni na kla-
diné a v akrobacii.

Nikola Jifinova obsadila 10. misto, pfekvapenim bylo umisté-
ni osmileté Pavliny Vejrkové, ktera se doslova vklinila mezi dvé
vyborné gymnastky z Kolina a obsadila svym elegantnim vyko-
nem druhou pficku.

Pékné zacvicily i ostatni nachodské divky, kdy v kategorii
starSich zakyn skonéila Susan Simonova na druhém misté.
V kategorii juniorek, pfesto, ze patfi jeSté do kategorie zacek,
obsadila Lucka Havlickova 9. misto a v kategorii Zen obsadila
MiSsa Adamu 3. misto.

Diky tomu, ze startovala Lucie ve starSi kategorii, bylo hod-
noceno druzstvo Sokola Nachod a obsadilo tak krasné 4. misto
ve slozeni: Vejrkova, Havlickova a Adamu.

Nachodské reprezentantky po zavodé v Jihlave.

Ocenéni pro Milu Vejrkovou »

Trenérka sportovni gymnastiky T.J. Sokol Nachod Mila Vejrkova
byla ocenéna COV za dlouholetou praci s mladezi v télovychové.
Navrzena byla Ceskou gymnastickou federaci v Praze.

Cesky olympijsky vybor usporadal v ttery 13. dubna setkani tre-
nérek a cvicitelek vSech oborl a odvétvi sportd a sportovni ¢innos-
ti v télovychovnych i télocviénych jednotach i sportovnich klubech £
celé Ceské republiky. Vyhodnocené trenérky i cvigitelky byly navr- ;L L/
hovany jak sportovnimi svazy tak i okresnimi i krajskymi komisemi.  Trenérka Mila Vejrkové a trenérka T.J. Sokol Kolin sestra Blanka

(Vz)  Nejtkova pii ocenéni za préci s mladezi.
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Borovska padesatka Kladskym
pomezim do pate desitky

T.J. SOKOL Borova usporadala 29. kvétna 2010 jiz 41. ro¢nik dalkového pochodu
Borovska padesatka Kladskym pomezim, kterého se Ucastnilo 641 startujicich. Pro malé
ucastniky pochodu jsme pfipravili Pohadkovy les, dlouhy 6 km. Na déti zde Cekaly po-
hadkove bytosti jako napf. jezibaby, Asterix a Obelix, JeniCek s Mafenkou v pernikove
chaloupce, Certi, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky aj. BEhem cesty déti spolu s rodici FeSily

hadanky a rébusy.

Pési turisté se mohli vydat na trasy v délce 15, 25 a 50 km. Pro milovniky vyletd na ko-
lech byly naplanované trasy v délce 25 a 50 km silni¢ni, navic i 50 km MTB.

T.J. Sokol Borova zaroven zve vSechny pfiznivce pohybu na 42. roénik Borovské pade-
satky, ktery se uskutecni tradi¢né posledni sobotu v kvétnu roku 2011.

Dana Skolnikova

Chléb s maslem, vajickem a pazitkou uz patii neodmyslitelné k pochodu.

Hradouska varecka
letos neproprsela

Letos se zdalo, ze jiz 28. ro¢nik tradi¢niho pochodu Hradouska
vafeCka proprsi. V sobotu 15. kvétna ale bylo nastésti jen zamra-
geno. Ugast tak pFedéila nase ogekavani - nakonec pfislo 488 lidi,
z toho 124 déti do 15 let.

Pfipravili jsme trasy 8, 15 km a pro nejmensi (i v koc¢arcich)
5 km. DelSi trasa se mohla na kontrole zkratit na 12 km a kratsi
prodlouzit na 10 km. Kontrola byla tentokrat v pfirodé na lesnim
rozcesti, mistni hasi¢i sem zapujcili stan. U obcerstveni si po-
chodnici mohli vzit mékky chléb s maslem a vafenym vajickem,
posypané pazitkou.

VSechny trasy vedly okolo hradu Frymburk, ktery byl v ten den
mimoradné otevreny. Dobrovolnici ze sdruzeni pro zachranu hra-
du meéli pfipraveny program pro déti a prodavali propagacni ma-
teridly o Frymburku.

V cili ¢ekala na kazdého tak jako kazdy rok vareCka s vypale-
nym letopocétem. Podékovani patfi poradatelim a hlavné ucastni-
kam, ktefi dodavaji tomuto pochodu neopakovatelnou atmosféru.
TéSime se opét za rok. Pavel Bohadlo

»UZ tady strasime peét let...“

Nékdy se mi zda, Ze to bylo vCera, kdy
vznikl nas divadelni soubor Maska pfi T. J.
Sokol Ceska Skalice. Staci se vSak ohléd-
nout a par let uteCe jako voda. Presné pét
let a ja si troufam fFici, Zze za toto obdobi
jsme odvedli kus dobré a poctivé prace.
Jen pro pfipomenuti. Dosud jsme sehrali
na domovské scéné tfi divadelni predsta-
veni a Ctyfi pohadky, pfi¢emz jiz pravidel-
né jezdime hostovat i do jinych obci a zu-
Castfiujeme se prehlidky amatérského
divadla v Cerveném Kostelci i dalSich.
Kazdoro¢né porfadame pohadkovy les,
détsky karneval a oblibeny maskarni ples.
Taky se nam podafilo vylepSit hledisté vel-
kého salu novou oponou a nezbytnou
osveétlovaci a ozvu€ovaci technikou, kte-
rou jesté stale doplfiujeme.

Napadlo nas, Ze kdyz uz tady strasime
pét let, mohli bychom leto3ni rok oslavit.
Za své jsme pfijali pravé motto: ,Uz tady
strasime pét let!”. ,Strasit* jsme letos za-
Cali 21. unora na détském karnevale.
Pokracovali jsme v sobotu 20. bfezna na
maskarnim plese. Vyradila se tedy détska
i dospéla strasidla. Obé akce mély dobrou

navstévnost a pfedevsim ,dospélaci nas
prekvapili svymi napaditymi kostymy. Na
29. kvétna jsme pro Sirokou vefejnost pfi-
pravili tradi¢ni pohadkovy les. Po¢asi nam
pralo a na akci pfiSlo 360 déti se svymi ro-
di¢i. Tentokrat jsme putovali za straSidly
v nasem okoli. Kromé téchto tématicky
zamérenych akci jsme v lednu 2010 se-
hrali reprizu pohadky Vodnik Mafenka,
ktera meéla premiéru v prosinci 2009,
v unoru jsme uvedli reprizu divadelni hry
Prstynek pani Barnetové, jejiz prvni pred-
staveni se uskutecnilo v listopadu 2009.
S obéma divadelnimi kusy jsme celé jaro
poradali vyjezdni zajezdy. Byli jsme po-
zvani do Hefmankovic (hrala se obé pred-
staveni), s hrou Prstynek pani Barnetova
jsme se zucastnili VychodoCeské prehlid-
ky amatérského Cinoherniho a hudebniho
divadla v Cerveném Kostelci. Pohadku
Vodnik Mafenka mohli vidét divaci v Pro-
vodové u Nového Mésta nad Metuji, v No-
vém Bydzové a v Mileting, kde se konal
8. ro¢nik vychodocleské prehlidky venkov-
skych divadelnich souborli s postupem na
narodni prehlidku Krakonos$uv divadelni

podzim ve Vysokém nad Jizerou. Porotci
ve slozeni FrantiSek Laurin, Josef Cisaf,
Jaromir Vosecky a Alexandr Gregar ohod-
notili pohadku jako zdafilou a udélili ji
Ctyfi Cestna uznani. Vyborny Uspéch Ces-
koskalickych ochotnikd podtrhla nabidka
od divadelniho souboru v Miletingé, zda
bychom na podzim u nich jesté jednou
pohadku zahrali. Po letnich prazdninach
nas cekaji jesté dalsi vyjezdy s pohadkou
a pfedstavenim Prstynek pani Barnetové,
zaroven jiz pfipravujeme novou pohadku
Strasidylko z Meterwillu a hru Rozmarny
duch, tak abychom neporusili motto letos-
niho roku.

Jiz tak nabity program, ktery nas divadel-
ni soubor absolvuje kazdoro¢né, jsme se
rozhodli jen pro letosni rok rozsifit o akci
~Strasidelna tvrz pro dospélé” a oslavit tak
nasi pétiletou existenci. ,Strasidelna tvrz“
se konala na opravdovém tvrzisti v arealu
Ceskoskalickych muzei v sobotu 12. ¢ervna
mezi 21. a 24. hodinou.

Prejeme v8em nasim pfizniveim a pfiz-
nivem Sokola hezké prazdniny!

Jana Maténova, DS Maska
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Basketaci ze Sokola Josefov mistry republiky

Mistrovstvi Ceské republiky nejmlad$ich minizakii v basketbalu se konalo ve dnech 30. 4.
- 2.5.2010 v Ostravé. Startovalo na ném 12 nejlepSich druzstev. Jednim z nich bylo i druz-
stvo Basketakl T.J. Sokol Josefov, které si svou Ucast vybojovalo vitézstvim v oblastnim pre-
boru. Josefovéti nejdfive zvladli vSechny zapasy ve skupiné a poté stejnym zplsobem i vy-
fazovaci boje a zavéreCny finalovy zapas s Kondory z Liberce. Bronzové medaile ziskali
domaci Snakes Ostrava. Kluci z Josefova predvadéli krasnou kolektivni hru, kterou ohromo-
vali jak divaky, tak i soupere. Tak jako po celou sezonu i na tomto turnaji neokusili horkost
porazky a dokazali, ze jsou v sou€asnosti nejlepsim tymem v republice. DovrSenim Uspéchu
bylo vyhlaseni nejlepsiho hrace turnaje pro Jana Mraze a dvé mista v All Star tymu pro Filipa
Novotného a Vojtu Zajicka. Presto si myslim, Ze ocenéni by si zaslouzili vSichni hraci.

Vitézny tym tvofili: PlechaC Vojta, ZajiCek Vojta, Novotny Filip, Semelka Lukas, Mraz Jan,
Chroust Lubo$, Martinek Alois, Sperling Jifi, VojtiSek Simon, Mestek David, Tomasek Michal,

Mraz Toméé Bure§ Tomas, Janowski David, Miler Adam. Trenéfi Zajicek Jifi, Zajicek Lukas, Miler Jifi, vedouci tymu Zajiek Jifi st.

Lukas Zajicek

éeskoskalické sokolska akademie

Sportovni akademie, vénovana Dni matek a 65. vyro¢i ukonceni 2. svétové valky, se uskutecnila
8. kvétna v ceskoskalické sokolovné. Divakim se predstavili ¢lenové Sokola i jejich hosté. Pozvani
pfijal soubor aerobiku Stepik z Pohybového centra pani Michelové se skladbiCkami VEelka Maja
a Pastelky, tane¢ni skupina Marineta ze stfediska volného ¢asu Bajo a Skupina bojovych uméni,
ktera v sokolovné trénuje. T.J. Sokol zastupovaly tfi oddily. Nejmladsi Zactvo vystoupilo se skladbi¢-
kou Datel, starSi zaci cviCili na Svédské bednég, své dovednosti a uspéchy na akademii predstavil také

oddil juda.

(cs)

Zimni setkani

taborniku

Na sobotu 6. bfezna
pfipravili cvicitelé Soko-
la Dvur Kréalové n. L. pro
déti zimni setkani sokol-
skych tabornikd. Z této
zimni akce se jiz stava
pékna tradice. Tabornici
si pfisli zavzpominat na
chvile, které vloni prozZili
na sokolském tabofisti
Jezkov, novacci, ktefi
v letoSnim roce okusi ta-
borovy Zivot poprvé, pfi-
Sli obhlédnout, co je
vlastné ceka. Pro déti
byly nejprve pfipraveny
hry, promitani filmu z ta-
bora znovu zavedlo déti
do lofiského léta, kdy se
z nich stali lovci mamutd. O prestavce mezi
promitanim pfiSel mezi déti sam feditel kou-
zelnické Skoly v Bradavicich Brumbal. Poz-
val déti k nastupu do jeho kouzelnické Skoly.
Konec¢né se déti dozvédély dlouho ocekava-
né téma letoSniho jezkovského tabora, ano
¢eka je Harry Potter. (pS)

Reditel Brumbal
zve déti na tabor

DENIi V ZUPE SLEDUJTE

NA:
www.zupanachod.cz

Sibfinky kralovédvorského Sokola

Kralovédvorsti sokolové pfipravili pro déti sokolské Sibfinky, tentokrat na téma ,Navsté-
va z vesmiru aneb prazdniny na Zemi*.

Do sokolovny se pfiSla pobavit stovka déti vétSinou ve velmi napaditych maskach. Déti
absolvovaly rozcvicku s ufonkou Jitkou a také astronautsky kurz agentury Muzi v ¢erném,
ve kterém se vyskolily na cestu do vesmiru. Pfekazkova draha provéfila zdatnost, zru¢nost
a odvahu déti. Soucasti détského odpoledne byly i ukazky cvieni jako motivace pro ostat-
ni déti. Pak jiz nasledovaly soutéZe o sladké ceny, a tak si mali martanci, vesmirni bojov-
nici, slunicka, hvézdicky, robotci a dal$i obyvatelé vesmiru vyzkouseli pralet ¢ernou dirou,
vesmirnou chdzi, lunochod, obéZnou drahu, hod na slunic¢ko, chytani meteoritQ, prilet ro-
jem asteroidt, nakrmili si svého ufona, skladali souhvézdi a zaskakali si na trampoliné. Na
Sibfinky dorazila také posadka vesmirné lodi Lajka, kterd ochotné zapuijcila svij vesmirny
korab détem.

V zavéru vydafeného odpoledne si déti zafadily na vesmirnou hudbu spole¢né s mar-
tankami z gymnastického oddilu. (pS)

Ufounska rozcvicka.
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sokolskych jednot. Redakéni uzavérka 31. 5. 2010. Redakce: hrezkova@seznam.cz, tel.: 491 810 331, 725 005 606.




